(BJFOODTEST110+

FOODTEST 110+ ETELINTOLERANCIA TESZT EREDMENYKOZLO LAP
Késziilt a Medical Partner Human Diagnosztikai Kézpont részére

@ MEDICAL PARTNER

Személyes adatok
Néw: Minta Lalat Szil. datum: Telafon:
Mintavétal: E-mail:

Eredmények

e« Pozitiv érték: =59 m Pozitivnak mindsdld o Hataresel: 41-59 Negativ érték: <41

Tej, tejkészitmények, tojas

| kazein e« 64 | tehéntej e 109 | kecskelaj m 44 | juh tej s 76
| lojas s 79

Halak, tenger gyimadlcsei
| bonty <15 | foltos tékehal =15 | makréla =15 | kék kagylé 29
| osztriga <15 | sligér =15 | lazac <15 | szardinia =15
| Qarnélarak =15 | piszirang =15 | tonhal <15

Gyiimbélcsok

| alma =15 | sargabarack =15 | avokadd =15 | banan <15
| szeder <15 | fekete dfonya <15 | cseresznye <15 | datolya <15
| fige <15 | citrom <15 | lime <15 | mangd <15
| sargadinnye <15 | nektarin =15 | olajbogyd =15 | Gszibarack =15
| kbrte <15 | mdlna =15 | ribizli <15 | gérGgdinnye =15

Glutén tartalmd gabonak™

| durumbdza =15 | gliadin =15 | zab <15 | rozsliszt =15
| biza 33

Glutén mentes gabonak
| amarant =15 | hajdina =15 | kukorica o 52 | kbles =15
1 rizs <15 tapidka =15

Gydgynovények és fliszernovények

| dnizs <15 | bazsallkom <15 | babérlevél <15 | kamilla <15
| Tahéj <15 | szegfliszeg <15 | kbmény <15 | kapor =15
| fokhagyma <15 | mMajoranna <15 | mustarmag 22 | petrezselyem <15
| bors (feketa / fahér) <15 | borsmenta =15 | tarkony =15 | vanilia <15

| marhahds <15 | ceirkehls <15 | baranyhds <15 | disznéhls <15
l pulykahis <15 | rétvad (szarvas-, 8zhils) <15 | vaddiszndhls <15
1 mandula <15 | paradid <15 kesudid =15 kdkusz =15
| lenmag <15 | mogyord 40 | féldimogyord o 46 | pisztacia 18
| szezammag <15 | napraforgémag 37 | did =15

Zoldségfelék

| articsdka <15 | Sparga <15 | zdldbab <15 | fehér karébab a0
| cékla =15 | brokkoli <15 | kaposzia <15 | sargarépa =15
| karfiol =15 | zellerszar 31 | ceicseribored <15 | uborka =15
| pdréhagyma =15 | lencse <15 | hagyma =15 | paprika =15
| burgonya 29 | quinoa <15 | =zdja bab 20 | spendi 28
| sltdték o 42 | édesburgonya <15 | fehérrépa =15
Egyebek

| aloe vera 15 | nadcukor <15 | gesztenye =15 | kakadbab =15
1 kdvé <15 | csiperke gomba <15 | tea (zdld) =15 | élesztd = 51

Szoveges értékelés
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FOODTEST 110+ ETELINTOLERANCIA TESZT EREDMENYKOZLO LAP
Késziilt a Medical Partner Human Diagnosztikai Kézpont részére

@ MEDICAL PARTNER.

Személyes adatok

Néwv: Minta Lalat Szil. datum: Telafon:
Mintavétal: E-mail:

*Pozitivnak mindsilé eredmények magyarazata és tovabbi fontos informdcidk a lelet értelmezéséhez: www.foodtest.hu/lelet. Az
élelmiszerek neve mellett zardjelben megadott szamszerd 196G értékek AU/mL egységben vannak megadva. Az eredmények megfelald
értékeléséhez és diétajdnak megvaltoztatasahoz minden esetben javasolt megfeleld szakember (gasztroenteroldgus, allergolédgus,
dietetikus) segitségét igénybe venni. A nem megfelelden dsszedllitott és alkalmazott diéta sdlyos egészségkarosodashoz vezathet!
lgényelje lelatéhez irdsos dietetikal tandcsadasunkat myFOODTEST fidkjaban!

Késziilt: Didsd, 2026.03.30.

L sl

Dr. Krkos Karoly
Laboratériumi szakorvos

2049 Didsd, Almos fejedelem u. 27.
www.foodtest.hu, info@foodtest.hu
Tel: 06-1-424-0969
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