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FOODTEST 200+ ETELINTOLERANCIA TESZT EREDMENYKOZLO LAP
Késziilt a Medical Partner Human Diagnosztikai Kézpont részére

) VIEDICAL PARTNER

P Humén Diagnosztikai Laboratorium

Személyes adatok

Név: Minta Lelet Sziil. datum: Telefon:
Anyja neve: TAJ szam: E-mail:
Mintavétel:

Eredmények

e Pozitiv érték: >59 m Pozitivnak minésulé o Hatareset: 41-59 Negativ érték: <41

Tej, tejkészitmények, tojas

| alfa- lactalbumin e 149 | béta-lactoglobulin e 132 | kazein e 72 | tojas fehérje e 139
| tojas sargaja e 120 | bivalytej m 48 | tehéntej e 87 | kecsketej e 66
| Juh tej e 65
Halak, tenger gyiimolcsei

| tengeri hinar (nori) 20 | alga spirulina <15 | alga wakame <15 | garnélarak mix <15
| hekk <15 | k6zbnséges kagylo 27 | ponty <15 | kaviar <15
| aranydurbincs <15 | szivkagyld 16 | eurodpai szardella <15 | tarisznyarak <15
| tintahal, szépia 17 | norvég garnéla <15 | angolna <15 | foltos tékehal <15
| tékehal <15 | hering <15 | homar 18 | makréla <15
| 6rdéghal <15 | folyami rak <15 | polip 17 | osztriga 32
| stgeér <15 | csuka <15 | lepényhal <15 | huvelykagylo 22
| lazac <15 | szardinia <15 | fésus kagylo 19 | vénuszkagylo 22
| nyelvhal <15 | tintahal, kalamari <15 | kardhal <15 | pisztrang <15
| tonhal <15 | rombuszhal <15

Gyumolcsok

| alma <15 | sargabarack <15 | avokadd <15 | banan 19
| szeder <15 | maracuja <15 | fekete afonya <15 | cseresznye 34
| bodza 22 | datolya <15 | fuge <15 | sz6l8 <15
| grapefruit <15 | tézegafonya <15 | kivi <15 | citrom <15
| lime <15 | licsi <15 | mango <15 | sargadinnye <15
| faeper <15 | nektarin <15 | olajbogyé <15 | narancs <15
| papaja <15 | Oszibarack <15 | korte <15 | ananasz e 142
| szilva <15 | granatalma <15 | mazsola <15 | malna <15
| ribizli <15 | egres <15 | eper 22 | mandarin <15
| paradicsom o 41 | g6roégdinnye <15 | foldicseresznye <15

Glutén tartalma gabonak*

| arpa o 54 | alakor buza e 93 | durumbuza 29 | gliadin 37
| maléta e 120 | zab 29 | rozsliszt o 51 | ténkélybuza o 49
| buza e 84 | buzakorpa o 59 | M-transzglutaminaz 32

Glutén mentes gabonak
| amarant <15 | hajdina <15 | kukorica <15 | kéles <15

| quinoa <15 | rizs 19 | tapioka <15

Gyogynovények és fliszernovények

| aloe vera <15 | anizs 26 | bazsalikom 22 | babérlevél <15
| kamilla <15 | cayenne-bors <15 | fahéj <15 | szegflszeg <15
| koriander (levél) <15 | kébmény <15 | curry <15 | kapor <15
| fokhagyma o 47 | gyémber <15 | gingko 15 | ginzeng <15
| _komld <15 | kurkuma <15 | majoranna <15 | menta <15
| mustarmag 28 | csalan <15 | szerecsendio <15 | petrezselyem <15
| bors (fekete / fehér) <15 | borsmenta 17 | voéroés chili 34 | rozmaring <15
| hibiszkusz <15 | zsalya <15 | tarkony <15 | kakukkfd 18
| vanilia <15 | gyermeklancfi <15 | oregano <15 | romaikémény 18
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FOODTEST 200+ ETELINTOLERANCIA TESZT EREDMENYKOZLO LAP
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man Diagnosztikai Laboratérium

Személyes adatok

Név: Minta Lelet Sziil. datum: Telefon:
Anyja neve: TAJ szam: E-mail:

Mintavétel:
| marhahus e 91 | kecskehus <15 | csirkehus <15 | kacsahus <15
| lohus <15 | baranyhus <15 | rétvad (szarvas-, 6zhus) 17 | vaddiszndhus <15
| pulykahus <15 | diszndhus <15 | borjuhus 21 | nyulhds <15

Olajos magvak

| mandula e 75 | paradid <15 | kesudio 23 | lenmag <15
| kokusz <15 | mogyord 38 | makadamdio <15 | foéldimogyord <15
| fenyémag <15 | pisztacia <15 | tigrisdio / féldimandula <15 | dio 28
| napraforgémag <15 | repcemag e 130 | szezammag 24 | kendermag <15
| kerti mak <15 | tékmag <15 | chia mag <15

Zoldségfélék

| articsoka <15 | sparga <15 | padlizsan <15 | cukkini <15
| zbldbab <15 | karalabé <15 | fehér karébab 17 | cékla <15
| brokkoli <15 | kelbimbo <15 | kaposzta 29 | kaposzta, vérés <15
| kapribogyo <15 | sargarépa <15 | karfiol <15 | zellerszar <15
| mangold <15 | csicseriborso <15 | cikoria <15 | uborka <15
| édeskdémeény (levél) <15 | sUtétok <15 | poréhagyma <15 | lencse 17
| endivia salata <15 | hokkaido ték 23 | hagyma <15 | borso <15
1 paprika e 93 | burgonya <15 | retek <15 | ruccola <15
| medvehagyma 15 | szoja bab <15 | spenot 15 | eédesburgonya <15
| fehérrépa <15 | vizitorma <15 | madarsalata <15 | zellergumo <15
| metél6hagyma 17 | bambuszrigy <15 | pak-choi <15
Egyebek

| agar-agar <15 | nadcukor 23 | tin6ru gomba <15 | enoki (téli fulske) <15
| késdi laskagomba <15 | Ordogszekér-laskagomba <15 | rokagomba 24 | gesztenye <15
| kakadbab <15 | kavé <15 | koladio <15 | méz <15
| csiperke gomba <15 | tea (fekete) <15 | tea (zold) <15 | élesztd (sutd) <15
| élesztd (sbr) 32

Szoveges értékelés

*Pozitivnak min6silé eredmények magyarazata és tovabbi fontos informaciok a lelet értelmezéséhez: www.foodtest.hu/lelet. Az
élelmiszerek neve mellett zaréjelben megadott szamszerl total IgG értékek AU/mL egységben vannak megadva. Az eredmények megfeleld
dietetikus) segitségét igénybe venni. A nem megfelel6en 0sszeallitott és alkalmazott diéta sulyos egészségkarosodashoz vezethet!
Igényelje leletéhez irasos dietetikai kiértékelésliinket myFOODTEST fiékjaban!
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www.foodtest.hu, info@foodtest.hu
Tel: 06-1-424-0969

Dr. Krkos Karoly szakorvos
Laboratériumi szakorvos

#00000 — Minta Lelet 2/2



