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» 1he same thing that makes you live
can kill you in the end.”

Neil Young

/Barry Halliwell and John M.C. Gutteridge. Free radicals in Biology and
Medicine. Fourth edition, 2007./
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Mit tehetunk?

“ Az antioxidans / prooxidans egyensuly
fenntartasa az egészseg megorzesenek
fontos eszkoze.

% Folyamatosan ellendrizni kell az aktualis
allapotot!

< Allapotfelmérést kdvetden megfeleld
antioxidans terapia es kovetkezetes
kontroll vizsgalat.
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Az oxidativ stressz meresene

problémas keéerdeései

< Az antioxidans prooxidans status meghatarozasa
nem kepezi a rutin labordiagnosztikai meréesek
reszet.

“* A modszereket a tudomanyos kutatasban
folyamatosan tokéletesitik, azonban ennek
betegagy melletti felhasznalasa nem képezi a
Klinikai protokoll reszet.

“ Az eredmenyek egyeéni elbiralast igéenyelnek, az
életkor, kulonboz6 betegségek megléte, vagy nem
leéte és az alkalmazott gyogyszerek és taplalek
kiegeszitok fuggvenyeben.
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Eletkor és a szabadgyokok

1

A sejtszintili regeneralé mechanizmusok a fiatal szervezetekhez
képest lelassulnak, kevésbé pontosak és elhasznalédnak az
évek soran.
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| telintolerancia vizsgélai‘ﬁ'k’/
2010-2015. majus

OXYLAB Betegségkockazat-Elemzd Laboratérium,
Pécs

Vizsgalatok szama osszesen: 545
(Food Decetive Test — Cambridge Nutritional Sciences Ltd, UK)

- Gyerekek (1-12 év): 46 vizsgalat (negativ teszt: 2)
Gyakorisag szerinti allergének megoszlasa: tojas, buza, tej rozs,
glutén, mandula, éleszt6

* NOk (atlagéletkor: 41 +/- 10 év): 281 vizsgalat (negativ teszt: 7)
Gyakorisag szerinti allergének megoszlasa: tojas, tehéntej, buza,
rozs, glutén, durum buza, kukorica, mandula, éleszto

- Férfiak (Atlagéletkor: 42 +/- 8 év): 218 vizsgalat (negativ teszt: 5)
Gyakorisag szerinti allergének megoszlasa: tojas, tehéntej, buza,
kukorica, glutén, kesudié, mandula, éleszto
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» Esetszam: 46
- Eletkor: 1-14 év
« Anamnesztikus adatok: - ismert tej illetve glutén érzékenység
- rossz evo gyerek
- evés utani kellemetlen kozérzet, emésztési panaszok

- hajhullas, bértunetek
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tej roZs glutén mandula éleszt6
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Anamnesztikus adatok

» Esetszam: 281 eset (2010

- Atlagéletkor: 41 +/-

Nok:

S9iNnzsiaszpauswl

BesAuoyape.e}

seAboj

(ewido¥9)
josezo}jeA|210q

sauawsey

sepeynd

bajaq|ogbeysen
Jezpzsoubelp

n oo IO o u o
N N -

ueg-o, jozseued




Etelintolerancia vizsgalat néknél
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tojas tehéntej buza  élesztd rozs glutén durum mandula kukorica
baza
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Etelintolerancia vizsgalat és
oxidativ stressz meghatarozas

Az etelintoleranciara vizsgalt 545 esetbdl (a gyerekeket

Kivéve) 40 %-ban tortént oxidativ stressz meghatarozas

A prooxidans és antioxidans statusz egyensulyanak megvaltozasa,
illetve a definitiv oxidativ stressz kimutatasa esetéen (a vizsgalt esetek
65 Y%-aban), antioxidans terapiat javasoltunk, melynek hatasat 2

honapot kovetéen meértunk le.
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A diéta és az antioxidans
kezelés egyiittes

alkalmazasanal a szubjektiv 200 /
panaszok csokkenése 100 -
hamarabb bekovetkezett még 0

Kiindulasi ROMs 2 hoénapos kezelést
atlag koveté6 ROMs atlag

Osszesitett ROMs atlag (CARR U)

diagnosztizalt bélbetegségek
esetében is.
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Kovetkeztetések

©®Gyermekeknél az étel-intolerancia vizsgalat jelent6sége, hogy egzakt
merések alapjan lehet valtoztatni a gyermek etkezesén, a novekvo
eletkorban, bizonyos tapanyagok elhagyasaval, helyettesitésevel,
illetve mennyiségenek csokkenteésevel.

®Felnotteknél a tapanyag intolerancia pozitivitasa szamos olyan
panasz magyarazatat adja, mely egyeb orvosi, diagnosztikai
eljarasokkal nem mutathato ki.

@A tapanyag intolerancia €s az oxidativ stressz egyuttes vizsgalata
tovabbi informaciokat ad a szervezet védettségi allapotardl, mely
tarsbetegségek nelkul is korosan megvaltozhat.

@Az ételintolerancia vizsgalat eredmeénye alapjan elrendelt diéta, ill. az
oxidativ stressz kimutatasat kovet6en javasolt antioxidans terapia a
paciensek allapotanak gyorsabb és tartosabb javulasat eredmeényezi.
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Koszonettel

Dr. Balatonyi Borbala orvos rezidens PhD

Az OXYLAB asszisztensének, S6lyom Andreanak



~ A mért oxidativ stressz markerek
megitélesének szempontjai

1. Eletkor (serduld, fiatal feln6tt, feln6tt, oregkor)

2. Meglevo betegségek (kardiovaszkularis
korkéepek, autoimmun betegsegek, oroklott
anyagcsere betegsegek, tumoros elvaltozasok,
verkepzoszervi betegsegek)

3. Genetikai meghatarozottsag (az antioxidans
veédorendszer bizonyos elemeinek hianya, vagy

csokkent aktivitasa (katalaz, SOD, GST), ill. az
antioxidans enzimek polimorfizmusai.
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~-Oxidativ stressz meghatérﬁzé‘sa/
human vérmintakban

Prooxidans markerek Antioxidans markerek

1. Tiobarbitursav reaktiv 1. Redukalt glutation (GSH) -

termékek (TBARS, MDA) —
Lipidperoxidacios aktivitas
meghatarozasa plazmabdl
Matkovits és mtsai szerint.

. d-ROMs - hidrogén-peroxid,
alkoxyl és peroxyl gyokok
meghatarozasa plazmabdl

(DIACRON International S. a.

S. Grosseto - Italy)

Proteinhez kotott és szabad
szulfhidril csoport
meghatarozasa
hemolizatumbadl Sedlak J.
és Lindsay R. H. szerint.

. Total antioxidans kapacitas

(TAS) — Az extracellularis
antioxidans tartalom
meghatarozasa a reakcio
soran eloéallitott stabil
gyokkel szemben.

(RANDOX)



