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Az Eszak Amerikaban az éetel allergia 4% koruli

Az Incidencia FJ\ erekekneél (>8%) magasabb mint
felnotteknel (<z
Az uf.d mtolerancna Incider

)

ban mutathato ki.
az incidencia felnétteknél magasabb, mint a
gyerekeknel

prevalenciaval foglalkoz6

Jolland/ An ol/Norvég double-blind, placebo-
controllalt feln6tteken végzett v1zsgalatot ismeriink.

1 = Europaban a megkozelito prevalenciaja a etel
allergia/intolerancianak elég széleskort a lakossag 2%- 20%-a. ,,.

ICiaja a lakossag kozel 50%-

Monsbakken KW, Vandvik PO, Farup PG (May 2006). "Perceived food intolerance in subjects with irritable bowel
syndrome-- etiology, prevalence and consequences". Eur J Clin Nutr 60 (5): 667-72.



asztasa utan
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Etelintolerancia

a tlinetek az étel
elfogyasztasa utan 12-
48 oraval jelentkeznek
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mennyiségfiiggd



itabilis bél syndroma

. Sinusitis

ilahoz kapcsolodo tiinetek

. kronikus faradtsag

- ekcéma

- Hasi fajdalom

- Arthritis

- Catarrhalis gyulladasok

. Palpitatio

. perzisztens kohogés

- Pre-menstrualis problémak



Viikor kell gondolni
efelintolerancia vizsgalat
elvegzesere

oenterologiai kivizsgdlas alapjan

entracidzavar, kronikus faradtsag,
zavar, fejfajas

/ L]

zelésre nem javulo kronikus bortiinetek

Ujabb kozlemények alapjan autista gyermekek
allapota javithato az intolerans ételek
eliminacidjaval



S®at eredmenyeink (2010-2014)

ink sze teszt elvégzése célravezetd, illetve
likai szempontbdl ez 1alhato.
a vizsgalatot az OEP nem tamogatja, ezért csak
iellatas keretében érhet6 el, a relative magas ar miatt csak

sgalatot. A teljesen negativ leletek 2-3%-ban fordultak el6, a
evesebb pozitiv elemet tartalmazo vizsgalati eredmény
b. 15 %-os volt.

A magas pozitivitast mutato vizsgalati eredmények aranya
els6sorban azért jelentds, mert a dontd tobbség kifejezett panaszok
miatt végeztette el a vizsgalatot.
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1OP 20 elelmiszer
agyar vizsgalatokban

2015
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Vajon a glutén csak a lisztérzékenyek szamara
veszélyes?

Wasington post 2011: gluténmentes ételek
eladasabdl szarmazo bevétel:
2003: 100 millio dollar, 2011: 2,6 billio dollar

USA lakossaganak 15-25%-a gluténmentes diétat tart

17 millié gluténszenzitiv amerikai!

—

2 nagy vizsgalat (USA): gluténszenzitivek aranyat
0,63-6%-ban allapitotta meg

UK: 13% (80% nd)



Nem coeliakias glutén szenzitivitas

Klinikai tineteiben hasonlé: hasi fajdalom, hasmenés, puffadas. Sok
extraintestinalis tinet: fejfajas, faradékonysag, izom és izlleti fajdalom,
depresszid, borkiutések

Tunetek: irritabilis bél szindrémahoz is hasonléak
Diagnéazis: glutén fogyasztashoz kothetd panaszok
coeliakia és glutén allergia kizarasa

Pathomechanizmus:

— Mas gliadin szekvenciak vesznek részt, mint coeliakiaban
— Non-glutén proteinek is részt vesznek benne

— direkt toxikus hatas a vékonybél nyadlkahartyara: apoptosist indukal,
gatolja a sejtnovekedést, rombolja a tight junction-t

— Az innate immunvalaszt aktivdlja, de ,self-limiting” mdédon, az adaptiv

immunvalasz nem aktivalodik
* |ELa/B T sejt receptort expresszdinak, de nem y/6-t.
* Toll-like receptor2 fokozott expresszié

* Treg marker FOXP3 csokkent expresszio



I L

el6fordulas 0,63-6%

tartama allando ismeretlen
pathogenesis adaptive immunitas innate immunitas
megjelenés barmely életkor felnott

nd:ffi arany 2:1 >3:1

klinikai kép intestinal/extrainestinal intestinal/extraintestinal

tinetek kezdete glutén  hetek-évek orak-napok
fogyasztas utan

biomarker tTG, EMA, DGP nincs (50% 1gG AGA)

genetika HLADQ2/8 nincs

szovettan Marsh 1-3 Marsh 0-1

csaladi halmozodas 3-17% nem ismert

autoimmun betegségek szoros asszociacio (10-25%) nem ismert

szovédmények lymphoma, osteoporosis nem ismert



(NCGS)
ban 88%-0s (4j értékben 62%) buza
unk (ezek mintegy negyede 45

ladin intoleranciat talaltunk (ezek 90 %-a baza
ranciat is mutatott, a nagyobb részénél [60%,
za intolerancia 45 feletti értéket mutatott|)

adin pozitivak 40 %-nal csak btiza intolerancia
volt, 60%-ban mas gabonafélék is.

A transglutamindz 0,36 %-ban pozitiv eredményt
adott.
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lerapias elvek 1.

ogyszeres kezelés, csak a pozitiv ételek szigoru
, lehetséges, hogy a panaszok miatt eddig
teljes elhagyasa is sikertil.

célszerti i, minden pozitiv és hatareset ételt
itiv >30, hatareset 24- Ott), ha panasz és tlinetmentes
eteg, akkor egyenként a hatareset ételek visszaadésa az

e megprobalhato, ha panaszok nem jonnek vissza, akkor
etelek fogyaszthatdak. Ha a hatareset étel fogyasztasakor
ok visszatérnek, ezek végleg kihagyandoak az étrendbdl.

z életfontos anyagok tovabbi beviteléhez alternativ ételek
bevitelenek javaslata, (pl. Ca potlas esetén brokkoli, kaposzta,
szezammagpastétom fogyasztasa) Pont ezen veszélyek miatt a
lelet értékelését mindig szakember (gasztroenterologus vagy
dietetikus) végezze.
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erapias elvek 2.

apjan f6leg, ha jelent6s szamu pozitiv étel dertil
tékiiek végleges kihagyasat javasoljuk, az
letti ételek kihagyasa javasolt, majd a

45 feletti értékd ételek visszahozasat is
ovabbra is fennalld
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HOgyan valtoznak az ertekek 1T év utan

Budapesti férfi (21
éves) 2012.07. ho
EREDMENYEK VIZSGALATI CSOPORTOK SZERINT
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Hogyan valtoznak az ertekek

ev utan

]
kukorica (62)
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pohanka (8)

durumbiza (7)

gliadin (14)

puliszka (8)
lquinoa (16)

rozsliszt (17)
tonkdlybuza (8)
transzglutaminaz (0)

biza (78)

blizakorkorpa

pohanka (8)
kukorica (7)
kuszkusz (4)
durumbiiza (16)

gliadin (15)
malata (5)

puliszka (1)

rizs (18)

rozsliszt (&)
tdnkdlybiza (1)
transzglutaminaz (0)

buzakorkorpa (8)

21 éves éves budapesti férfi
2012. julius

2013. november
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