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Személyes adatok

Név: Szil. datum: Telefon:
Anyja neve: TAJ szam: E-mail:
Mintavétel: 2020.12.15 Orvos: Dr. Krkos Kéroly

Eredmények

® Pozitiv érték: >59 m Pozitivnak mingsulé* O Hatéreset: 41-59 Negativ érték: <41

Tej, tejkészitmények, tojas
| alfa- lactalbumin <14 | béta-lactoglobulin <14 | bivalytej <14 | kazein 21
| tehéntej O 52 | tojas fehérje ® 86  tojas sargaja 30 | kecsketej <14
| juhtej 17

Halak, tenger gyumaolcsei
| alga espaguette <14 | alga spirulina <14 | alga wakame O 46 , ajdka <14
| kacsakagylo <14 | fekete sugér <14 | ponty <14 | kaviar <14
| kemény- vagy pénzkagylo <14 | szivkagyld <14 | fekete t6kehal <14 | tarisznyarak <14
| tintahal, szépia <14 | tengeri keszeg <14 | angolna <14 | foltos t6kehal <14
| t6kehal <14 | hering <14 | homar <14 | makréla <14
| 6rdoghal <14 | kék kagyld <14 | polip <14 | osztriga <14
| sugér <14 | csuka <14 | lepényhal <14 | hivelykagylo <14
| lazac <14 | szardinia <14 | feésus kagylo <14 | garnélarak <14
| nhyelvhal <14 , tintahal, kalamari <14 | Kkardhal <14 | pisztrang <14
| tonhal <14 | rombuszhal <14 | csiga, parti 17

Gyumolcsok

, ama <14 | sargabarack <14 | avokado <14 | banan <14
| Szeder <14 | fekete ribizli <14 | fekete afonya <14 | cseresznye <14
| VvOrosafonya 16 | datolya <14 | fige 24 | sz0616 <14
| grapefruit <14 | guava 17 | kivi <14 | citrom <14
| lime <14 | licsi <14 | mang6 <14 | sargadinnye <14
| faeper <14 | nektarin <14 | olajbogyo <14 | narancs 18
| Papaja <14 | Gszibarack <14 | korte <14 | ananasz <14
| szilva 33 | gréanéatalma <14 | mazsola <14 | mélna <14
| ribizli <14 | rebarbara <14 | eper <14 | mandarin <14
| paradicsom <14 | gorogdinnye <14

Glutén tartalmi gabonék

| arpa B 56 | kuszkusz B <14 | durumbuza m 20 | gliadin ® (68
| malata m 17 | zab B <14 | rozsliszt B 46 | tonkdlybuza m 25
| buzakorkorpa m 18 | buza B 39 | transzglutaminaz m <14

Glutén mentes gabonak
| hajdina <14 | kukorica O 58 | koles <14 | puliszka <14
| quinoa <14 | rizs 15 | amarant <14 | tapioka <14

Gyogynovények és fliszerndvenyek

, aloe vera 20 | anizs <14 | bazsalikom <14 | babérlevel <14
| kamilla <14 | cayenne-bors <14 | fahéj <14 | szegfiiszeg <14
| koriander (levél) <14 | kémény <14 | curry 17 | kapor <14
, fokhagyma <14 | gydmbér <14 | gingkd 29 | ginzeng <14
| komlo <14 | édesgyoker <14 | majoranna <14 | menta <14
| mustarmag 30 | csalan <14 | szerecsendio <14 | petrezselyem <14
| bors (fekete / fehér) <14 | borsmenta <14 | vOros chili <14 | rozmaring <14
| safrany <14 | zsélya <14 | tarkony <14 | kakukkfi <14
| vanilia <14
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Huasok
, marhahus <14 | kecskehus <14 | csirkehis <14 | kacsahus <14
| l6has <14 | baranyhus <14 | strucc <14 | bivaly <14
| fogolyhus <14 | disznéhus <14 | firjhas <14 | nyulhus <14
| pulykahus <14 | borjuhus <14 | r6tvad (szarvas-, 6zhus) <14 | vaddisznohls <14

Olajos magvak

, mandula 27 | paradio <14 | kesudi6 ® (4 | lenmag 24
| kokusz <14 | mogyor6 31 | makadamdio <14 | féldimogyord 31
| feny6mag <14 | pisztacia ® (9 | tigrisdi6 / féldimandula <14 | dié <14
| hapraforgémag <14 | repcemag <14 | szezammag <14

Zoldségfélék

| articséka <14 | sparga <14 | padlizsan <14 | széles bab <14
, zbldbab <14 | voros vesebab 20 | fehér karobab O 45 | cékla <14
| brokkoli <14 | kelbimbo <14 | kaposzta <14 | kaposzta, vorés <14
| kapribogy6 <14 | sargarépa <14 | Karfiol <14 | zeller 36
| mangold <14 | csicseriborsé <14 | cikodria <14 | uborka <14
| édeskomény (level) <14 | sit6tok <14 | péréhagyma <14 | lencse <14
| fejes salata <14 | tok (spargatok) <14 | hagyma <14 | borso o 53
| paprika <14 | burgonya 37 | retek 16 | ruccola <14
| mogyor6hagyma <14 | széja bab <14 | spenoét 38 | édesburgonya <14
| fehérrépa <14 | vizitorma <14 | manidka <14

| agar-agar ® (0 |, nadcukor 14 | szentjanoskenyér <14 | gesztenye <14
| kakadbab <14 | kavé <14 | koladio O 52  méz <14
| gomba <14 | tea (fekete) <14 | tea (z6ld) <14 | éleszt6 (sutd) 31
| €leszto (sor) o 44

Szbveges értékelés

*Pozitivnak min6siil6 eredmények magyarazata és tovabbi fontos informacidk a lelet értelmezéséhez: www.foodtest.hu/lelet.
Az élelmiszerek neve mellett zarojelben megadott szamszer(i értékek AU/mL egységben vannak megadva. Az eredmények
megfelel6 értékeléséhez és diétdjanak megvaltoztatasahoz minden esetben javasolt megfelel6 szakember
(gasztroenterolégus, allergolégus, dietetikus) segitségét igénybe venni. A nem megfelel§en dsszeallitott és alkalmazott diéta
stlyos egészségkarosodashoz vezethet! Az On ingyenes dietetikai tanacsadasra jogositd kuponkddja:#055913
Tanacsadasra jelentkezés: www.dietetikatanacsadas.hu
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Készult: Di6sd, 2020.12.20

Dr. Krkos Karoly
Laboratériumi szakorvos
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