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FOODTEST 200+ ETELINTOLERANCIA TESZT EREDMENYKOZLO LAP
Készilt a Medical Partner Human Diagnosztikai Kézpont részére
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@ MEDICAL PARTMNER

Szemelyes adatok

MNév: Teszt Elek Szdl. datum: Telefon:
Mintavétel: 2024.03.22. E-mail:

Eredmények

e Pozitiv érték: =59 W Pozitivnak minésdlg O Hatdreset: 41-59 Megativ érték: <41

Tej, tejkészitmények, tojas

1 alfa- lactalbumin e 143 béta-lactoglobulin e 132 kazein mi5 tojas fehérje e 71
1 tojds sargaja o 45 bivalytej e 62 tehéntej W35 kecsketaj W 39
| luh tej W39

Halak, tenger gyiamadlcsei
I tengeri hinar (nori) <15 | alga spirulina <15 | alga wakame <15 | garnélarak mix <15
| hekk <15 | kbzéinséges kagylo O 43 | ponty <15 | kawviar <15
I aranydurbincs <15 | szivkagyld 21 aurépai szardella <15 | tarisznyarak 15
| tintahal, szépia <15 | norvég garnéla <15 | angolna =15 | foltos tékehal <15
| tékehal <15 | hering <15 | homar <15 | makréla <15
| Grdéghal <15 | folyami rak <15 | polip 18 | osztriga <15
| slgér <15 | csuka <15 | lepényhal <15 | hivelykagyld 22
| lazac <15 | szardinia <15 | fésis kagyld 28 | venuszkagyld 26
| nyelvhal <15 | tintahal, kalaméri 27 | kardhal <15 | piszirang <15
1 tonhal 16 | rombuszhal <15
| alma <15 gdrgabarack <15 | avokado <15 | bandn <15
1 szedar <15 maracuja <15 | fekete afonya <15 | cserasznye <15
| bodza <15 | dalolya <15 | fige <15 | sz6l§ <15
| arapefruit <15 | tozegafonya =15 | Kivi <15 | citrom <15
| lime <15 | licsi <15 | mangd <15 | sargadinnye <15
| faeper <15 | nektarin <15 | olajbogyd <15 | narancs <15
| papaja <15 | Gszibarack <15 | kbrte <15 | ananasz 15
| szilva <15 | grandtalma <15 | mazsola <15 | mdlna <15
| ribizli <15 | egres <15 | eper <15 | mandarin <15
| paradicsom 15 | gérégdinnye 17 | fdldicseresznye <15

ML RELGELG U ELFLELS

1 arpa <15 alakor blza 17 durumbiza 20 gliadin 33
| malata 15 zab 33 rozsliszt 21 tdnkélybiza 18
| biza <15 | bizakorkorpa <15 | M-transzglutamindz <15

Glutén mentes gabonak
| amardant <15 | hajdina <15 | kukorica <15 | kbles <15
| quiﬂﬂa <15 | rizs <15 | laplﬁka =15

Gydgynovények és fliszerndvények

| aloe vera <15 | anizs <15 | bazsalikom <15 | babérlavél <15
| kamilla <15 | cayenne-bors <15 | fahéj <15 | szegfliszeg =15
| koriander {levél) <15 | kimény <15 | curry <15 | kapor <15
I fokhagyma 21 gyombér <15 | gingkd <15 | ginzeng <15
| komid <15 | kurkuma <15 | majoranna <15 | manta <15
| mustarmag <15 | csalan <15 | szeracsendid <15 | petrezsaelyam <15
I bors (fakete [ fehér) <15 | borsmenta <15 | vards chili <15 | rozmaring <15
| hibiszkusz <15 | zsalya =15 | tarkony <15 | kakukkfd <15
| vanilia <15 | gyermeklancfd <15 | oregand <15 | romaikdmény <15
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Mintavétel: 2024.03.22. E-mail:
I marhahis 15 kecskehis <15 | csirkehls <15 | kacsahls <15
| lohas <15 | bdrdnyhis <15 | rdtvad (szarvas-, Gzhis) <15 | vaddiszndhis <15
| pulykahds <15 | diszndhis <15 | borjdhis <15 | nydlhds <15
Olajos magvak
| mandula =15 | paradié <15 | kesudid =15 | lenmag <15
| kokusz <15 | mogyord <15 | makadamdid <15 | féldimogyord <15
| fenydmag <15 | pisztacia <15 | ligrisdid / féldimandula <15 | did 20
| napraforgémag <15 | repcemag e B9 | szezammag <15 | kendermag <15
| kerti mak <15 | 1dkmag 15 | chia mag 16
| articsdka <15 | sparga <15 | padlizsan <15 | cukkini <15
| Zdldbab <15 | karaldbé <15 | fehér kardbab <15 | cékla <15
I brokkoli <15 | kalbimbd <15 | kaposzta <15 | kaposzta, vorbs <15
| kapribogyd <15 | sdrgarépa =15 | karfiol <15 | zellerszdr <15
| mangold <15 | csicseriborsd <15 | cikéria <15 | uborka <15
| édeskdmény (levél) <15 | sltdidk <15 | péréhagyma <15 | lencse <15
| endivia salata <15 | hokkaido ték 17 | hagyma <15 | borséd <15
| paprika <15 | burgonya <15 | retek <15 | ruccola <15
| medvehagyma <15 | szoja bab <15 | spendt <15 | édesburgonya <15
| fehérrépa <15 | vizitorma <15 | madarsalata <15 | zallargumd <15
I metélohagyma <15 | bambuszrigy <15 | pok-chai <15
| @gar-agar <15 | nadcukor <15 | tindru gomba 20 I enoki (téli flloke) <15
| késoi laskagomba <15 | brdégszekér-laskagomba =15 | rokagomba =15 | gesztenye <15
| kakadbab <15 | kavé <15 | koladid <15 | méz 19
I csiperke gomba <15 | lea (faketa) <15 | lea {zdld) <15 élagz1d (s014) <15
I élesztd (sbr) <15

Szoveges értékelés

*Pozitivnak mindsdld eredmények magyardzata és tovabbi fontos informadcidk a lelet értelmezéséhez: www.foodtest.hu/lelet. Az
élalmiszarek nave mellett zardjelben megadott szamszerd 1gG értékek AU/mL egységben vannak megadva. Az eredmények megfeleld
értékelésaéhez és digtajanak megvaltoztatisahoz minden esetben javasolt megfeleld szakember (gasztroenteroldgus, allergolégus,
dietetikus) segitségét igénybe venni. A nem megfelelden dsszedllitott 5 alkalmazoft diéta sulyos egészségkarosodashoz vezethet!
lgényelje leletéhez irdsos dietetikai tandacsadasunkat myFOODTEST fidkjaban!

Késziilt: Didsd, 2024.03.22.
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Tel: 06-1-424-0969

Dr. Krkos Karoly
Laboratoriumi szakorvos
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